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J’ai faim, maman. Je 
peux avoir un gâteau, 
s’il te plaît ? J’aime 

les gâteaux !

Une glace, alors ? 
J’adore les glaces ! 

On peut aller à McDo 
prendre une glace ?

Sophie et maman sont au supermarché. Elles 
font les courses.

Non, Sophie !
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Sophie a faim, mais le déjeuner est à midi.

Non, Sophie. Il 
est onze heures 
maintenant et le 
déjeuner est à 

midi.

Je peux avoir un 
fruit, peut-être ? 

Une banane ou une 
pomme ou une 

orange ?
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Arrête, Sophie ! 
Il y a du poulet, 
du pain et de la 

salade à la maison. 
C’est délicieux !

Sophie veut aller à McDo.

Beurk ! Je n’aime 
pas ça ! Je voudrais 
un hamburger avec 
des frites ! On peut 

aller à McDo ?

Non !

Non !

Ou une 
pizza ?
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Maintenant, Sophie a soif.

J’ai soif. Je voudrais 
un jus d’orange ou un 
milkshake à la fraise. 
On peut aller à McDo ?

Non. Voici 
de l’eau.
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Sophie, tu veux 
prendre un milkshake 
au chocolat à McDo ?

Sophie ne veut pas de l’eau. Elle dit qu’elle 
a mal au ventre.

Ah oui, je 
veux bien !

Je déteste l’eau ! 
Et maintenant, j’ai 
mal au ventre !
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Maman dit qu’il faut rentrer à la maison.

Mais, Sophie, tu as 
mal au ventre. Il faut 
rentrer à la maison !

Ouah ! 
Maman !
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Vocabulaire
c’est délicieux it’s delicious
elles sont au supermarché they (feminine) are at the 
   supermarket
les courses shopping/errands
s’il te plaît please (singular/informal)
j’ai faim I’m hungry
Sophie a faim Sophie is hungry
je peux (avoir) ? can I (have)?
un gâteau a cake
une glace an ice cream
on peut aller à McDo (prendre)  can we go to McDonalds (to have)
le déjeuner lunch
à midi at midday
il est onze heures it’s 11 o’clock
un fruit a (piece of) fruit
une pomme an apple
une banane a banana
une orange an orange
peut-être perhaps
arrête ! stop! (singular/informal)
à la maison at home
du poulet some chicken
de la salade some salad
du pain some bread
un hamburger a hamburger
des frites (some) chips
une pizza a pizza
j’ai soif I’m thirsty
Sophie a soif Sophie is thirsty
un jus d’orange an orange juice
un milkshake à la fraise a strawberry milkshake
un milkshake au chocolat a chocolate milkshake
de l’eau (some) water
j’ai mal au ventre I’ve got a tummy ache
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Luc et Sophie’s challenge
Colour in the picture and write what you think Sophie and maman 
are saying in the speech bubbles. (This page may be photocopied.)
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Sophie is going shopping with maman. Sophie is hungry and 
she tries to get maman to buy her some cake or some ice 
cream. What will maman do?

Cʼest délicieux ! is one of the stories in Learn French with 
Luc et Sophie, a story-based scheme for teaching French in 
primary schools.    

Full details of the scheme can be found on: 
www.brilliantpublications.co.uk




