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Teacher-led activities

More ideas for incorporating French into PE 
lessons
Teach pupils simple PE vocabulary and use it in your PE lessons.

Commands
Singular command Plural command English
Touche (la tête) Touchez (la tête) Touch (your head)
Tape (des mains) Tapez (des mains) Clap (your hands)
Saute Sautez Jump
Saute à cloche pied Sautez à cloche pied Hop on one foot
Marche Marchez Walk
Cours (sur place) Courez (sur place) Run (on the spot)
Arrête Arrêtez Stop
Plie (tes genoux) Pliez (vos genoux) Bend	(your	knees)
Étire Étirez Stretch
Lance (la balle de tennis) Lancez (la balle de tennis) Throw (the tennis ball)
Attrape Attrapez Catch
Renvoie la balle à ton 
partenaire

Renvoyez la balle à votre 
partenaire

Throw	the	ball	back	to	
your partner

Passe (le ballon) Passez (le ballon) Pass (the ball)
Mets-toi en ligne Mettez-vous en ligne Get in line
Trouve un partenaire Trouvez un partenaire Find a partner
plus vite faster
plus lentement slower
plus haut higher
plus bas lower

Parts of the body
la tête the head
la main the hand
le bras the arm
l’épaule (f) the shoulder
le genou (les genoux) the	knee	(the	knees)
le pied the foot
l’œil (m) (les yeux) the eye (the eyes)
le nez the nose
la bouche the mouth
l’oreille (f) the ear




